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Welsh Government

Cymru Wales

Siarter Gorflinder a
Chyfleusterau GIG Cymru

Mynd i’r afael ag achosion systemig colli cwsg
a gorflinder ymhlith meddygon trwy:

— Gynllunio dyletswydd a rota priodol

— Cynefino a hyfforddiant amserol

— Digon o ofod ystafell gyffredin

— Darpariaeth arlwyo ddigonol

— Amodau diogel ar gyfer teithio
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